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QENDRA E TRANSFERIMIT TE TEKNOLOGJIVE BUJIQESORE VLORE

KARTE - TEKNOLOGJIKE

Goji Berry (Lycium Barbarum)

Figuré 1; 2; 3. Fruta t€ shekullit t€ 21
Goji Berry (Lycium Barbarum)

* Pema, mund t€ arrij njé€ lartési deri n€ 3 m.

* Fruti éshté né€ formé té zgjatur, shkon 1 deri n€ 2 cm.

Frutat pigen nga muaji Korrik deri né muajin Tetor.

Lycium Barbarum - &shté bimé e familjes Solanaceae, rritet né formé shkurre, me origjiné nga
Tibeti.

Frutat pérmbajné fara t& vogla (n€ ¢do piké 10-60 fara).

Figuré 4; 5; 6. Fruta t€ thaté Goji Berry (Lycium Barbarum)



Frutat mund t€ konsumohen por, oksidohen shpejt dhe zakonshisht tregétohen né dyqane si fruta
té thata ose mund té blihen né formén e kapsulave, ¢aj dhe 1éng.

Eksportuesi mé i madh &éshté Kina.

Figuré 7; 8. Pamje nga vjelja e Goji Berry (Lycium Barbarum)

Goji Berry (Lycium Barbarum), njé frut bimor, éshté pérdorur si njé ilag tradicional pér
shéndetin e pérgjithshém, dhe studimet e fundit sugjerojné se ka déshmi reale pér pérfitimet e saj
té supozuara. Shumé lloje t&€ manave ofrojné antioksidanté t&€ dobishém g€ mbrojné trupin nga
sémundjet kronike, dhe frutat (manaferrat) goji mund t€ pé€rmbajné pérbérje shtes€é pér té
pérmirésuar shéndetin e syve. Frutat e kuq té tharé supozohet t€ nxisin sistemin imunitar dhe
aktivitetin e trurit, mbrojné kundér sémundjeve t€ zemrés dhe kancerit, dhe pérmirésojné
jetégjatésin€. Mishrat e Goji pérmbajné vitaminé C, vitaminé€ B2, vitamin€ A, hekur, selen dhe
antioksidanté té tjer€, sidomos polisaharidet. N& Shqipéri, kéto bimé jané te domosdoshme pér tu
kultivuar, edhe pse mund t€ gjesh parcela t€ vogla né fazén eksperimentale duke u pérpjekur t&
dalin me prodhime private vendore t€ kokrrés s€¢ Goji Berry (Lycium Barbarum) né (Sarandg,
Delving). Fermerét e Kosovés kané vite pérpara homologéve t€ tjeré shqiptaré pérsa i pérket
kultivimit t&€ biméve t€ gojés (kociberri). Aty, kultivimi 1 manave goji &shté béré njé biznes
parésor q€ shérben kryesisht n€ nevojat e tregut lokal. Goji Berry (Lycium Barbarum), kryesisht
&shté bimé e importuar dhe ¢gmimi i tyre nuk €shté i pérballueshém, dhe pér mé shumé njé fakt i
tillé €shté se sipérmarrésit kosovaré kané investuar seriozisht né mbjelljat e reja t€ manave si
Aronia dhe Goji Berry. Njé pérfitim tjetér i Goji Berry,pér t€ marré parasysh €shté lehtésia e tyre
pér t’u transportuar. Ato vijné né njé paketim t&€ vogél dhe shpesh &sht€ mé e lehté pér ta
konsumuar né€ sasi t€ vogla pér faktin e 1€ndéve t€ larta ushqyese q€ pérmban, nuk mund t&
konsumohet né€ sasi t€ madhe frutash. P& shembull, kur krahasoni manaferrat e Goji Berry dhe
peshén e portokalleve pér peshé si ushqime té€ vitamin€s C, manaferrat e Goji Berry pérmbajné
deri né 500 heré mé€ shumé vitaminé C. Prandaj €shté e nevojshme, sa mé shpejt t’1 kushtojmé
vémendje dhe pérhapje sa mé t&€ gjeré né Shqipéri, pér shkak té réndésisé dhe vlerave qé ka kjo
bimé si pjesé e frytikulturés alternative midis kulturave té tjera.

Kérkesat pér klimé, toké dhe kushtet e mbjelljes.

 Ka kérkesa té larta ndaj drités, e cila éshté arsyeja pse ajo duhet t&€ mbillen né zonat me diell,
me mé shumé drité gjaté dités.



* Rritja e intensitetit t&€ ndri¢imit lejon fotosintezén produktive, duke krijuar fruta mesatar me
p€rmbajtje t€ larté t€ sheqerit dhe rritjen e pérmbajtjes sé pérbérésve aktive.

* Bimét e rritura jané jasht€zakonisht rezistente dhe pérballojné temperaturat nga -20 (-30) deri
né +40 °C.

Figuré 9; 10. Fruta té pjekur té Goji Berry (Lycium Barbarum)

* Po né lidhje me pérshtatshmérin€ e tyre mund té jeté né t& gjitha llojet alkaline t& tokés deri né
pérbérje neutrale, me pérjashtim té tokave me origjin€ nga pyjet halore, ne toka me PH mbi 7.0,
pérshtatet mir€.

* Shumica kérkon toké t€ cilésisé s€ mesme, me pérzierje plehrash ose pleh zgorjelog.

* Distancat e mbjelljes jan€ né mbjelljet e formés sé lire t€ kurorés 2.00 m x 3.50-4.00 m, né
mbjelljet e formés palmet 2.00 m x 2.50 m, né mbjelljet intensive 2.80 m x 1.50 m.

* Nuk ka kérkesa pér plehrime, mund t€ mbillet né€ toka t€ varfra, jo shume pjellore, me pak
mikroelementé.

* Nuk ka kérkesa pér ujé. Duron edhe né toka té thata nga mungesa e lagéshtisé. Por, né veré
mund rekomandohet t€ ujitet me pika, ose me sprucator n€ ¢do 8-10 dit€, né€ varési t& pérbérjes
sé tokés pér lagéshti né kushtet e thatésirés e temperaturave té larta, sidomos né vitet e para.

* Pjekja e frutave fillon né muajin Korrik dhe vazhdon deri né ditét e para té ftohta t&€ vjeshtés
(Tetor).

* Preket nga afidet dhe tripset e luftohet me insekticide entomofage, preket nga Hiri dhe luftohet
me pesticide.

* Rrallimi 1 tyre béhet fizikisht pa pérdorur pesticide.

* Gjithashtu fletét e biméve mund té thahen dhe pérdoren si ¢aj ose me thithje.

* Mbahet si fidan né€ kova plastike t&€ vogla me lartési fidani mbi 20 cm.

Krasitja

* Ka dy lloje té krasitjes:

- Pér formimin e sistemit t€ trajnimit dhe

- Harmonizimi i rregullt vegjetativ dhe potencialit gjenerues té biméve pér t€ marré fruta
maksimale.
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Figuré 11. Forma t€ mbajtjes sé bimés té Goji Berry (Lycium Barbarum)

Pér Goji Berry (Lycium Barbarum, nuk €shté e rekomanduar t€ kalojé lartésin€ 1.2 m deri né 1.5
m, sepse bima béhet i brishté dhe kur era vjen dhe bien frutat lakohen deggét.
Kjo éshté arsyeja pse krasitja, faktori kryesor si operacion, kérkohet t€ kryhet nga viti i mbjelljes.




Figuré 12; 13; 14; 15; 16 Pamje nga mbjellja e Goji Berrit(Lycium Barbarum)

Importohet Goji Berry nga Kina, n€ disa farmaci bimore, né formé té thata me ¢gmim pre;j
35 Euro/kg né pakicg.

- Né vitin e paré t€ mbjelljes n€ muajin Mars lulézon, mund t€ prodhojé pak fruta.
- Né vitin e dyté; prodhimi intensiv arrin deri n€ 0.3 kg/bimé fruta t€ thata, dhe 330-900 kg/ha.

- Né vitin e treté; prodhon 1-1.5 kg/bimé ose 1.660-3.300 kg/Ha.
- Né vitin e pesté; prodhon 3 kg / bimé€ ose 5 deri né€ 10 t /Ha.
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