Kultivimi 1 boronicés
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KARTE TEKNOLOGJIKE
Kultivimi i boronicés

Boronica né vendin toné gjendet né forma té egra né zonat me klimé té freskét dhe né ményré té
vecanté né tokat acide té pyjeve t€ Veriut.

Eshté kulturé e pérshtatshme mé shumé pér fermat me administrim t& vogél, kryesisht familjar,
pasi né ményré t€ vecanté vjelja e frutave béhet heré pas here sipas kohés sé pjekjes. Mund té
kultivohet e egér ose e shartuar mbi Boronicat amerikane me rritje t€ bujshme.

Boronica Europiane ose boronica e egér quhet (Vaccinium myrtillus L.) ndérsa boronica
Amerikane quhet (Vaccinium corymbosum), (FAO STAT Clasification).

Sinonime botanike
Boronica bén pjesé né:
Familjen: Ericaceae
Gjinia: Vaccinium
Specia: V myrtillus L.
Emértime popullore dhe gjuhé té huaj
Shqip: Qershi toke, gershi e egér, rrush mali, thrashegér, boronicé, gérshigel.
Anglisht: Bilberry, Blueberry, Whortleberry.
Gjermanisht: Blaubeere, Heidelbeere
Pérshkrimi botanik

Eshté shkurre me shumé degé, rritet né larté€si 0,5 m. Degét 1 ka kénde-kénde. Gjethet jané té
kémbyera té l€émuara, me ngjyré t&€ gjelbér té€ ¢elur, bisht t&€ shkurtér, formé eliptike ose vezake,
dhémbézim t€ vogél dhe t&€ mprehté. Fruti Eshté kokérr sferike me ngjyré blu né t€ zez€, diametér
deri né 10 mm. Lulet jané t€ vendosura nj€ e nga njé né€ sqetullat e gjetheve. Ato kané ngjyré té
gjelbért ose tréndafili. Lulézon gjaté muajve Maj-Qershor
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Figura 1. Plantacion me Boronicé Figura 2. Lule Boronice Figura 3. Fruti i Boronicés
Origjina dhe pérhapja

Rritet né€ pyje, kryesisht né€ pyjet e pishés, té bredhit, né pyjet e pérbéré prej druréve fletévogél
dhe né vendet e sheshta qé nuk shkelen nga bagétia. Né vendin ton€ ndodhet né vendet
gurishtore, né pyjet e kullotat e Shqipéris€¢ s€ Veriut dhe t& Shqipérisé s¢ Mesme, si né Alpet e
Veriut, né Tropojé, Puké, Mirdité, Peshkopi, Kukés, Shishtavec, Martanesh, Jabllanicé, n€ malet
e Shpatit, t€ VEércés, t& Mokrrés e gjetké. Aktualisht né boté kultivohen 81mijé ha sipérfage me
Boronica me njé rritje vjetore prej 1400 ha né vit parashikuar pér 50 vitet e ardhshme. Prodhuesit
mé t€ médhenj jané SHBA me rreth 60% té prodhimit botéror dhe Kanada me 27%. Né Europé,
Polonia dhe Gjermania konsiderohen prodhuesit mé t€¢ médhenj, me respektivisht 3% t&é prodhimit
botéror si dhe Franca me 2%.

Studimet kané treguar se: Boronica duhet t& kultivohet pér:
e Pérfitime shéndetésore

Boronica pérmban shumé acide organike, provitaminé A (beta karoten), Vitamin té grupit B (B1;
B2; B3), shumé minerale etj,.

Dubhet té theksojmé se Boronica pérmban dhe Acide yndyrore,omega-3 etj,.

Né 100 gram Boronica pérmban:

Kcal: 35-39, K. joule:148-162, ujé (gr.) 88, yndyra (gr.) 0.5, Kalium 72 mg. Kal¢gium 14 mg,
Magnesium 6 mg, Vitaminé C 12 mg.

Bima prodhon fruta me pérmbajte antibiotikésh natyral€, gjithashtu pérmban minerale si Kalium,
Kal¢ium, Magnezium, Vitamin€ A dhe C si dhe fibra bimore. Frutat e pjekura t€ boronicés kané
shije t&€ thart€ e cila i dedikohet sasisé s€ madhe t€ vitamin€s C. Boronica njihet qé né lashtési si
bimé me veti kuruese, nga frutat dhe fletét e saj pérgatiten ¢ajra mjekésore, nga frutat e freskéta
prodhohen 1éngje t&€ ndryshme dhe gjaté periudhés sé dimrit ato mbahen duke i tharé ose t&é
ngrira.

Pérdorimi i boronicés ndikon né uljen e sasisé sé sheqgerit né€ gjak, e cila mund té shfytézohet nga
té sémurét diabetiké, po ashtu ajo ndihmon né mjekimin e stresit, né¢ sémundjet kardiovaskulare
si dhe pérmiréson shikimin. Léngjet dhe cajrat e frutave dhe fletéve t€ bimés rekomandohen té
pérdoren sidomos nga fémijét dhe t€ moshuarit. Frutat e pjekura té€ boronicés sé kuqe pérdoren
né receta t€ ndryshme né€ kuzhiné. Boronica veg¢ vitaminave, mineraleve, fibrave bimore,
pérmban edhe bioflavonoide me njé€ veprim té forté antioksidues e cila ndikon né uljen e rrezikut
dhe zhvillimit t€ kancerit, né prevenimin e sémundjeve kardiovaskulare, ndérsa acidi hipurik ka
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veti dhe vepron si njé antibiotik natyral kundra kandidomikozave (mugeve). Antocianet dhe
proantocianidet ndihmojné né€ rigjenerimin e gelizave t€ sistemit t&€ pamit.

Ajo qé e lartéson mé& shumé bimén e boronicés €shté veprimi i mir€ i saj ndaj infeksioneve t&
rrugéve urinare.

Vecorité biologjike

Fazat e zhvillimit té boronicés

N¢é kété fazé vihet re dukuria e fryrjes s€ sythéve né
temperaturé -12 °C. Sythat frutoré qé& do t& prodhojné
vitin e ardhshém formohen né fund t&€ verés dhe né
fillim t€ vjeshtés né rritjen e sezonit aktual. Né dimér,
sythat jané lehtésisht t&€ dukshém ato t€ prodhimit
pér vitin e ardhshém.

Sythat fillojné t€ marrin ngjyré roz€. Pas késaj faze
fillon lulézimi 1 ploté, petalet jané t&€ zhvilluara dhe t&é
hapura plotésisht. Pas késaj faze fillon lulézimi i ploté
dhe rénia e petaleve.

Frutat jeshil me madhésiné e njé kokrre bizeleje
fillojné t€ marrin ngjyrén karakteristike té frutit t&
boronicés, rreth 25 % e tyre €sht€ me ngjyré blu. Faza
ku 75 % e frutit b&het blu &shté faza mé e
pérshtatshme pér té vjelé prodhimin.

o b
Figura 6. Zhvillimi i ploté deri né vjelje

Kérkesat pér klimé dhe toké

Preferon toka té pasura me humus, gurishtore, té freskéta, ndérsa si klimé kérkon klimé t€ zonés
sé mesme-malore dhe malore. Eshté bimé qé toleron temperaturé -25 °C. Vlera e aciditetit rreth
4.5-5.5. Tokat mé t&€ mira t€ boronicés jané€ réré organike (> 3% léndé organike) me ujé.
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Shtimi i boronicés

Kjo bimé né natyré (né€ zonat qé pérmendém mé lart) ka qéné mjaft e pérhapur, por nga
grumbullimi pa kriter, éshté pakésuar mjaft.

Shtimi i saj n€pérmjet kultivimit ka leverdi t&€ madhe ekonomike. Boronica kultivohet pér fletét
dhe frutat e saj.

Mg ekonomik dhe praktik éshté shtimi me shpatulla ose me pak rrénj€. Pér kété qéllim herét né
pranveré, nga bimésia spontane merren degé e degéza me gjithé “shpatull ” ose me pak rrénjé.
Mbillen né€ aré€ (vendi i caktuar pér két€ géllim) né€ rreshta 60 cm x 40 cm, jo mé voné se dy dité
pas marrjes nga bima mémé.

Meényré tjetér €shté shtimi me faré, duke marré€ farérat e pjekura miré dhe i mbjellé né
fidanishte né muajin Prill. Fidani éshté i gatshém pér mbjellje pranverén e vitit tjetér. Ményra e
pérgatitjes s€ fidanishtes &shté e njéjté si pér kulturat e tjera. Prodhimi maksimal merret pasi
bima té keté marré zhvillimin e saj t€ ploté, qé pérkon me vitin e dyté.

CFARE DUHET TE BEJME PER TE KRIJUAR NJE FUSHE TE MIRE ME BORONICA?

e Kullim i miré€ i tokés

* Drenazhimi i sipérfages

e Kullimi i brendshém

* Lartésia (lejon mbrojtje nga ngrica)

* Ujitja me pika

* Lé&nd€ organike (e natyrshme ose e shtuar)

Hapat themeloré pér krijimin e njé mbjelljeje té me boronica

1. Zgjidh nj€ vend t&€ miré-drenazhuar me diell té ploté me toké t&€ hapur, poroze, shmangni
tokén e argjilés.

2. Acidizoni tokén sipas nevojés pér njé pH prej 4.0 deri 5.0.

3. Kryheni analizat pér tokén dhe pérshtatni nivelet e pjellorisé (N-P-K) sipas rezultateve té
testit t& tokés NCDA.

4. Blini speciet dhe kultivarét e pérshtatshém pér llojin dhe vendin tuaj té tokeés.

5. Nése éshté e nevojshme, shtoni 1€ndé€ organike acidifikuese (mjegull torfe, leh pishe, ose
tallash té vjetér) n€ toké.

6. Pérzieni dhe grumbulloni tokén e ndryshuar pér té formuar shtretér t& ngritur ose
pérgatitni rreshtat para mbjelljes.
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Figura 7. Sistemim parcele pér mbjellje
Mbjellja e boronicés

Bimét mbillen né fazén e getésisé né rreshta, zakonisht né fund té dimrit né muajt (Shkurt-
Mars).

Figura 8. Mbjellja dhe sistemi ujités Figura 9. Parcelé me Boronicé

Né mbjellje, eleminohen té gjithé sythat pér té parandaluar prodhimin e frutave né vitin e paré.
Sigurimi 1 ujit, ujitja €shté thelbésore pér vendosjen dhe mbijetesén.

Ruajtja e njé zone té pastér nga barérat pérreth ¢do bime.

Shérbimet pas mbjelljes

Krasitja

NEé vitin e paré qé€llimi &shté t&€ shmanget plotésisht prodhimi i frutave. Eleminohen té gjithé
sythat luloré né fillim t€ vitit t€ paré, pér arsye té rritet mé tepér masa vegjetative, duke u
zhvilluar bima dhe duke prodhuar mé€ shumé lule pér vitin pasardhés.

Krasitet 1/2 deri 2/3 e lartésisé sé bimés n€ kohén e mbjelljes
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Figuré 10. Krasitja Viti i paré

NEé vitin e dyté, eleminohen degét qé jané t€ kryqézuara dhe béhet rrallimi i tyre nése jané shumé

té dendura.
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e N \ ’ / Para krasitjes se vitit dyte / Eas krasilies
Figuré 11. Figuré 12. 13. Para krasitjes viti dyté 14. Pas krasitjes

Bima mund té lejohet té€ prodhojé€ disa fruta né vitin e dyt&, por qéllimi &shté pér té nxitur rritjen
vegjetative né vazhdimési pér t&€ ndértuar strukturén e biméve pér vitet pasardhése.
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/_,»--"’ Shkurt viti | dyte pas mbjelljes o Shkurt viti | treté

Figura 15. Viti i dyté pas mbjelljes Figuré 16. Viti i treté

Viti i treté: Bima €shté stabilizuar mir€ dhe éshté e afté pér t€ marr€ njé prodhim cilésor.
Megjithaté, shkurtimi rutiné duhet ende té eleminoj€ 40 % deri 50% t& lastaréve.
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Pas krasities

Figura 17. Para krasitjes viti i treté Figura 18. Pas krasitjes

Koha e vjeljes dhe trajtimi i boronicés

Vjelja e frutave béhet n€ kohén e pjekjes sé€ ploté€ né€ muajt (Gusht-Shtator) kur ato kané
marré ngjyrén blu né té€ zezé.Vjelja béhet me doré, duke i shkundur ose me kréhér té
posagém. Gjethet vilen gjaté dhe pas lulézimit.

NE vjeljen e gjetheve duhet mbajtur parasysh qé bima mos t€ “zhvishet” krejtésisht pasi
nuk formon, rrit e zhvillon frutat.

Pas vjeljes, frutat thahen né€ shtresa n€ vende té pastra. Frutat jané tharé miré€ atéhere kur
po té shtréngojmé njé sasi né dor€, nuk mbeten t&€ mbledhura shuk.

Edhe fletét duan kujdes né tharje. Vendosja népér thasé pa u tharé miré, démton ngjyrén
tregétare dhe marrin ngjyré té errét. Nga 1 ha toké t€ mbjellé me boronicé mund té
merren 300-400 mijé€ leké.

Prodhimi i gatshém pér tregétim, duhet té keté kéto té€ dhéna cilésore:

Kokrra t€ thata, té pa shtypura, me shije t€ €émbél pak té€ athét, ngjyré blu e errét. Nuk
lejohen té kalbura, t€ mykura dhe papastérti té tjera.

Fletét t€ zhvilluara, té plota, té thata pa aromé e shije, me ngjyré t& gjelbért t& hapur. Nuk
lejohen té nxira, t€ mykura dhe papastérti.

Vjelja me doré€ éshté shpenzimi mé i madh vjetor. Vjelja realizohet me kova té vogla, té cekéta
pér t&€ shmangur démtimin e frutit. Standarti 1 industrisé €shté njé kové prej 4-5 kg. Vjelési lidh
kovén me rripin pér t€ 1€né duart e lira pér vjeljen e frutave. Kontejnerét e letrés ose kartonit
pérdoren shpesh pér shitje lokale ose te ferma; megjithaté, pothuajse t€ gjithé transportuesit
komercialé kérkojné pérdorimin e kontejneréve té tipit t& pastér plastiké, shpesh kjo kérkon
pajisje té specializuara pér t€ mbushur dhe mbyllur kontejnerét.
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Figura 19. Vjelja e Boronicés Figura 20. Amballazhimi i Boronicés

Kontrolli ndaj sémundjeve dhe démtuesve

Sémundjet kérpudhore

Alternaria (Alternaria tenunssima) éshté njé ndér sémundjet kérpudhore, démton

gjethet e boronicés si simtomé shfaq pika kafe té ¢elura né gri kryesisht né gjethet e poshtme té
gjetheve.

Antraknoza (Colletotrichom acucatum) e cila prek boronicén né lagéshti té lart€. Kéto s€émundje
trajtohen me funghicide.

Démtuesit
Larva e frutave t€ boronicés (Diptera), Eshté njé ndér démtuesit mé t€ médhej té boronicés.
Krimbi (Lepidoptera), shkakton humbje té konsiderueshme t€ prodhimit.

(a- sémundjeve, b - démtuesve (direkt dhe indirekt). Barérat konkurrues, Herbicidet (normé e
pérdorimit té tyre).

Kultivarét e Boronicés
Kultivarét e Veriut: Premier, Tifblue, Climax, Alapaha, Vernon, Ochlockonee, Columbus,
Kultivarét e Jugut: O’Neal, Star, Legacy Reveille, Bladen, Southern Belle, Southmoon

Rebel, New Hanover, Camellia, Springhigh, Emerald, Jewel



